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Ward Poelman, voorzitter Vlaamse Vereniging Studenten: 'Ik vind het niet slecht dat de rector 
bezorgd is om de fysieke gezondheid van de studenten. Student zijn is niet de meest gezonde 
periode van je leven. Maar ik denk dat er betere middelen zijn om de studenten te stimuleren 
om te sporten. Ik vraag me af hoeveel studenten het keuzevak LO zouden volgen. Dat 
betekent dat zij daarvoor een ander inhoudelijk vak moeten opgeven, en dat zie ik er nog niet 
veel doen.' 'Het zou veel efficiënter zijn om de studentenkringen beter te ondersteunen om 
hun leden aan te zetten aan sport te doen. Dat kunnen ze in een amusante sfeer, zonder dat er 
punten aan verbonden zijn.' Frans Van den Wijngaert, topsportschool Merksem: 'Studenten 
zouden slim genoeg moeten zijn om zelf aan sport te doen. Maar je zou verbaasd zijn hoe ze 
hun vrije tijd vullen: met feesten, drinken en spelletjes op de pc spelen. We hebben er 
allemaal de mond van vol dat de jongeren te zwaar zijn en niet meer bewegen, maar dan 
moeten we er ook iets aan doen. Daarom vind ik het voorstel van de rector een goed idee. Ik 
vind het zelfs noodzakelijk. Dit is echter een druppel op een hete plaat als we niet 
tegelijkertijd in het lager onderwijs een uurtje meer sport aanbieden en de infrastructuur in het 
land vergroten. Op dat vlak lopen we vijftien jaar achter. Ik zou zelfs nog verder gaan: is het 
niet beter om de twee uurtjes godsdienst of zedenleer in het secundair onderwijs te gebruiken 
om aan sport te doen?' Stijn Baert, Gentse studentenvertegenwoordiger: 'Het idee van de 
rector is, hoewel een verplichting enigszins pamperend zou zijn, verfrissend en verdient een 
bredere discussie. Aan de universiteit wordt kennis en inzicht aangereikt die belangrijk is in 
de emancipatorische ontwikkeling van de student, maar vaak niet direct kan gebruikt worden 
bij de beroepsuitoefening. Het is in die filosofie dat het betoog van de rector perfect past. Het 
aanbieden van een opleidingsonderdeel LO is echter onvoldoende om aan die doelstelling te 
voldoen. Het spectrum aan algemeen vormende wetenschappen, zoals geschiedenis en 
filosofie, is zeer groot en idealiter zouden studenten met elk van deze wetenschappen moeten 
kennismaken.' Helmut Gaus, afscheidnemend hoogleraar politieke wetenschappen UGent: 
'Als je weet dat de jeugd met een fysieke achterstand kampt, lijkt dit een evident betoog. Maar 
ik stel me de vraag of het de taak van de universiteit is om dit te organiseren. Ik zou veeleer 
geneigd zijn om als universiteit de studenten beter te laten doorstromen naar vzw's en 
sportinstellingen. Een keuzevak LO gaat volgens mij ten koste van de wetenschappelijke 
opleiding die de universiteit in de eerste plaats moet geven. Als je dit doortrekt, kan je 
evengoed poëzie-avonden als keuzevak organiseren.' Mart Buekers, coördinator 
studentenbeleid KU Leuven: 'Ik ben nog decaan geweest van de faculteit bewegings- en 
revalidatiewetenschappen. Ik voel dus mee met dit betoog en ben voorstander van een 
keuzevak LO Aan de KU Leuven promoten we beweging al een tijdje. Vorig jaar hebben we 
18.250 sportkaarten en 4.735 fitnesskaarten verkocht. Onze fitnesszaal zit elke dag vol, en 
onze sportactiviteiten hebben veel succes. Ik vind het echter ook belangrijk om die praktijk te 
omkaderen. Een keuzevak LO kan een vormende waarde hebben. Ik beschouw het niet als 
betutteling, maar als een trigger.' (yd)  
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