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"Laat studenten meer betalen voor vettige kost" 
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GENT - De Gentse Studentenraad heeft een vrij ophefmakend voorstel klaar om 

studenten gezonder te laten eten. De studentenrestaurants moeten de prijs van gezonde 

voeding laten zakken. Ter compensatie stijgen snacks, friet en andere 'vettige kost' in 
prijs.  

Ophefmakend voorstel Gentse Studentenraad  

De Sociale Raad van de UGent vroeg de Gentse Studentenraad om na te denken over de 

prijszetting in de studentenresto's, die jaarlijks meer dan 650.000 maaltijden serveren. "De Gentse 

studentenresto's zijn de goedkoopste van alle Vlaamse universiteiten. We zouden graag hebben dat 
ze ook de gezondste worden", zegt voorzitter Stijn Baert van de Studentenraad. 

De Gentse student is niet bepaald een toonbeeld van gezonde eetgewoonten. Drie op de vijf eet 

bijvoorbeeld elke dag friet. Om het tij te doen keren, wil de Gentse studentenraad gezonde 

maaltijden goedkoper maken. De raad denkt daarbij aan visschotels, hoogstaande vegetarische 

maaltijden, fruit en soep. Omdat het een nuloperatie voor de universiteit zou worden, moeten 

ongezonde maaltijden evenveel in prijs stijgen. Het gaat dan om friet, kroketten, snacks, balletjes 

in de tomatensaus, vol-au-vent, enz. De prijsstijgingen en -dalingen zouden niet meer bedragen 
dan tien tot twintig eurocent. 

De Gentse Studentenraad wil verder dat de studentenresto's elke dag een volkoren 
zetmeelcomponent aanbieden, extra investeren in fruit, groentenmixen en in gezonde desserts. 

Het afdelingshoofd maaltijdvoorzieningen is principieel akkoord met het idee. Het voorstel wordt de 
komende weken verder besproken in de diverse bestuurs- en adviesorgangen van de UGent. 
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